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Zwischen Bir und Beifall

Eine Location, die auch fur uns nicht alltaglich ist: Beim Sebworldcup durften wir am 07.08. im Golfclub Gut
Larchenhof auftreten - und schéoner hatte die Kulisse fur einen Sommerauftritt wohl kaum sein kénnen.

Bei bestem Wetter an einem lauen Sommerabend und im Licht der langsam untergehenden Sonne prasentierten wir
unser Programm vor den Gasten des Turniers. Die besondere Location und die tolle Stimmung vor Ort machten den
Auftritt fur uns zu einem echten Erlebnis.

Unter den Gasten waren auch einige bekannte Gesichter, darunter Jonas Hector. Eine Begegnung, die besonders bei
unseren fuBballbegeisterten Madels fur Begeisterung sorgte. ;)

Ein rundum gelungener Sommerauftritt in auBergewodhnlich schoner Atmosphare, an den wir gerne zurtckdenken!

Sommerfest mit den Altstadtern -
Kicken, Kélsch & gute Gesprache

Am 28.08.2026 fand unser Sommerfest statt.
Gemeinsam mit unseren Freunden, den
Altstadtern Kéln 1922 e.V., verbrachten wir einen
rundum gelungenen Sommerabend in der
StraBenkicker Base von Lukas Podolski. In
entspannter Atmosphare, bei kilhlen Getranken

13.09. 2026 Tag des Tanzes in Dusseldorf * énd L?Ckerem. Essen b.“eb Vie.l Zeit fur gute
esprache, ein geselliges Miteinander und

Beim ,Tag des Tanzes' in Dusseldorf

natUrlich jede Menge SpaB.

drehte sich alles um neue Tanze, Choreos
und die Vorfreude auf die kommende
Session. Zahlreiche Dusseldorfer Garden
prasentierten ihr Konnen - und zum
kronenden Abschluss durften auch wir
unser Programm auffthren.

Ein groBartiges Publikum, beste Stimmung
und jede Menge Applaus sorgten fur einen

In einer StraBenkicker-Halle durfte der FuBball
selbstverstandlich nicht fehlen. So wurde
kurzerhand selbst gekickt und gezeigt, dass
unsere Manner nicht nur auf der Tanzflache eine
gute Figur machen. Fur einige Lacher sorgte
auBerdem die ,Gaffel Split the G Challenge®, bei
der fleiBig mitgemacht wurde. Das Endergebnis
gibt es auf unserer Instagram-Seite zu sehen.

rundum gelungenen Abschluss des Tages. Ein schoéner Abend, auf den wir gerne

zurtickblicken.

Volle Power - Trainingslager 2026

Eine Woche voller Training, neuer Impulse und jeder “Menge
Tanz: Auch in diesem Jahr stand wieder unser jahrliches
Trainingslager auf dem Programm!
Neben intensiven Einheiten in Kraft und Ausdauer wurde
fleiBig an Choreografie, Technik, Ausdruck und Wurftechnik
gearbeitet. Ein groBer Dank gilt dabei unserem gesamten,
Trainerteam sowie unseren Gasten Guido und Patty, die uns
mit viel Einsatz unterstutzt haben. s ! Und Action!
/_g- {1 I Fur eine besondere Abwechslung
S sorgte der Besuch von WDR Jeck. Fur
geinen Beitrag Uber den Kolner Karneval
auBerhalb der Session wurde unser
Training begleitet und ein Blick hinter
die Kulissen geworfen.
Eine intensive, tolle Woche, die die

Nicht nur auf der Buhne machen unsere
Rheinveilchen eine gute Figur! Einige unserer
Tanzerinnen und Tanzer durften in den
vergangenen \Wochen bei verschiedenen
Musikvideodrehs mitwirken. Mit dabei waren
Produktionen von Mickie Krause, Marita Kollner
und den Hohnern. Da waren wir naturlich
gerne mit dabei!

Trainingslager 2026 _ .
| Eoyenangessiossen [ \orfreude auf die kommende Session

1 noch einmal gesteigert hat!
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